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1.  Servicio Social/Modalidad/Es comunidad de culdado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Z San Jose
1.2 Localldad:N{A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Identidad, afectividad y Sexualidad [ 7 T10J2024] a1 [ 23 J10] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1.Fortaleza Humana, 2.Diccionario de las emociones, 3. Viviendo intensamente, 4. Lazos afectivos, 5.Sexualidad
y afectividad en la vejez.

2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitacién: Johanna Mesa Camelo (Psicologa)-Pilar Prieto (Gerontologa)
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promov'er el reconocimiento y el respeto de las diferentes identidades (cultural, étnica, religiosa o de genero) teniendo en cuenta las
orientaciones sexuales y afectivas de las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A'ctividad 1: Reconocer los factores emocionales, cognitivos y comportamentales frente al envejecimiento activo por medio de actividades
ludico pedagogicas que permitan la participacién de las personas mayores teniendo en cuenta el enfoque diferencial.

Af:tjvldad 2: Reconocer los factores emocionales, cognitivos y comportamentales frente al envejecimiento activo por medio de actividades
ludico pedagdgicas que permitan la participacion de las personas mayores teniendo en cuenta el enfoque diferencial.
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idad 3: Fortalecer la autoestima, la resiliencia, el optimismo y la satisfaccion con la vida en las personas mayores, por medio de talleres,
as y actividades ludico pedagoégicas, desde el enfoque diferencial.
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Actividad 4:Fortalecer la autoestima, la resiliencia, el optimismo y la satisfaccién con la vida en las personas mayores, por medio de talleres,

as y actividades ludico pedagdgicas, desde el enfoque diferencial.

Actividad 5: Promover la vivencia de una sexualidad activa en las personas mayores a través de talleres y cine foros enfocada en el
envejecimiento saludable y el reconocimiento de la diversidad y aceptacion de género.

3.3 METODOLOGIA =

Actividad 1:Fortaleza Humana,se convocd el 07 de octubre del 2024 a participar en actividad lidica grupal denominada “Color y
emocién” En donde las personas mayores asocien un color con una emocién, ello con el fin de que identifiquen cualidades de su
personalidad fortaleciendo su autoimagen.

Actividad 2:Diccionario de las emociones, se convocé a las personas mayores a participar en actividad grupal el dia 21 de octubre del
2024 de Cuento terapia a fin de adquirir herramienta técnica de autocontrol emocional.

Actividad 3: Viviendo intensamente,se convoc6 a participar el 09 de octubre 2024, en actividad grupal de socializacién politica publica
GTBI a fin de generar un espacio de discusién e interaccién, mediante la contextualizacién de los principios de las politicas publicas
LGBTI "DECRETO 062 DE 2014 (febrero 07) afianzando conocimientos.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4:Lazos afectivos, se convoct el 23 de octubre del 2024 a participar en actividad grupal de lectura denominada “mi mejor
amigo” en donde se trata como tema principal el valor de la empatia, esta con el fin de fortalecer lazos de amistad en las personas

mayores.

Actividad 5: Sexualidad y afectividad en la vejez,se convocé al salon soclal a las personas mayores el 11 de octubre 2024, en actividad
grupal de socializacién denominada "Viviendo con las diferencias”, para promentar y alimentar sus niveles de tolerancia por medio de la
expresion, con metodologia participativa centrada en las ideas y expresiones de los mayores participantes.

Actividad 1:Esta actividad se realizé en el comedor principal con el abjeto de captar una participacion total de las personas mayores, en
tanto se hizo necesaria una presentacion de la suscrita, posteriormente se realizé ejercicio de ubicacion temporo espacial para motivar a
una atencién plena, se continuo con ejercicios de movilidad articular, y se invitd a los participantes que indicaran un color y con que
asoclan ese color, esta pregunta género multiples respuestas en donde se evidencia que las personas mayores logran ejercitar proceso
de memoria y asocian experiencias previas lo que les genero Identificar emoclones.

‘Actividad 2-En la actividad de Diccionario de las emociones se realizé “Cuento terapla” el dia 21 de octubre del 2024 en el area de
terapia ocupacional, en donde se proyecto video de cuento de la tortuga, sobre la técnica de autocontrol emocional, se realizaron pausas
durante la proyeccién y se fueron realizando preguntas a las personas mayores participantes sobre el relato con el fin de sostener su
atenclén, para que interlorizaran el paso a paso de la técnica de autocontrol emocional que refieren en el cuento.

Actividad 3:Actividad que se realizo el 09 de octubre del 2024 de manera grupal en érea sensorial, se Inicié con saludo y presentacién de
cada uno de los participantes, se realizé una lectura corta resumen de las politicas publicas LGBTI "DECRETO 062 DE 2014 (febrero
07), en donde se reallzaron preguntas intermedias con el fin de mantener atentas a las personas mayores, se logré generar un espaclo
de discusién e interaccién, observando que no conoclan del tema de las politicas publicas LGBTI.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4:La actividad grupal se realiz6 en érea exterlor, la cual se iniclé con eerciclo temporo espacial, con el fin de obtener mayor
concentracién, posteriormente se realizé lectura denominada “mi mejor amigo™ en donde se Invitd a las personas mayores participantes
a escuchar atentamente y posteriormente opinar sobre la historla, en donde de manera grupal se concluye que el tema principal es la
importancia que tiene fortalecer del valor de la empatia.
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Actividad 5. Se explica la dinamica de la actividad, se entregan hojas en blanco y lapices en las cuales, dibujaron “caritas” que
expresen una emocién, cada participante deberd elegir una carita (feliz, triste melancolica) y ensefiaria al grupo, el objetivo es que estos
digan cudl es la emocion y que tomen una accién con respecto a la carita , como ejemplo: sl un compafiero mayor tiene una ficha de
una carita triste, el otro deberé abrazarlo.Seguido en plenaria se hace referencia a los diferentes estados de animo , las diferencias de
los mismos entre las damas y caballeros de la comunidad,asi como el respeto y la tolerancia que debe manifestarse en las diferentes
situaciones que se presentan en lo cotidiano en la comunidad de culdado San Jose. seguido de la dindmica se emplean es de manera
voluntaria, crear historias o casos en las conscienclas de los mas mayores como aplicacion de tolerencla en diferentes situaciones , de
forma que puedan copiar las buenas costumbres, se hace4 lectura de fabula corta sobre la empatia, entre hombres y mujeres hablar de
las creencias negativas sobre las relaciones interpersonales con los mienbros de ambos sexos en la comunidad de cuidado .

Actividad 1:Se finalizd actividad ludica grupal denominada “Color y emocién” observando una buena recepcién y participacion de las
personas mayores, que les permitié asociar colores con experiencias y emociones, esto contribuy6 a que Identificaran cualidades en su
personalidad fortaleciendo su autoimagen.

Actividad 2:Se cierra actividad con la Interaccion de las personas mayores que desearon aportar un ejemplo de un momento en el que ha
sentido la emocion de la Ira, como y en que parte del cuerpo la sintieron, se intervino preguntando y reforzando los pasos de la técnica

o del autocontrol.

’-

ﬁ Actividad 3:En actividad de lectura de las politicas publicas LGBTI "DECRETO 062 DE 2014 (febrero 07), Se decidi6é enfatizar en los mas

= 2 relevante como la historia, consecucién y principlos como; Autonomia; Identidad; Equidad; Solidaridad; Diversidad y Participacion,

g % teniendo en cuenta la baja tolerancia a los tiempos de las actividades que presentan algunas personas mayores.

©
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“  [Actividad 4:Se finaliza actividad de lectura “mi mejor amigo” logrando un espacio de expresién en donde las personas mayores
participantes opinaron sobre la trama y los personajes de la historia, en donde de manera grupal se logra concluir la importancia que
tiene fortalecer valores como de la empatia.

Actividad 5: Como ultima estrategia para finalizar se expone el audio "El remolino de las emociones” de la aplicacion Youtube, y al
finalizar lluvia de ideas que aporten al tema tratado, asi mismo invitacion para proximas actividades.
3.4.RECURSOS
Televisor (Gerontologa
putador Psicologa
esumen 2 DE 2014 (febrero 07)
ibro 1a culpa es de Ia vaca
Papel de colores
jeras

Silias

Fichas

Cinta

Parlante

Microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1:Se concluye que con actividad “Color y emocién” las personas mayores lograron un espacio de reflexién identificando cualidades
de su personalidad y se realizaron preguntas de satisfaccién sobre el encuentro. P

Actividad 2:Se finalizo actividad realizando preguntas de satisfaccién sobre el encuentro y observando que la cuento terépla es una
herramienta que tiene una buena acogida entre las personas mayores al ser corta, dinamica y con una ensefianza.

Actividad 3:Se finaliz6 actividad agradeciendo a las personas mayores por su asistencia, y se concluye que pese a su edad cronoldgica
recibleron y discutieron el tema con empatia, afianzando conocimientos sobre las politicas piblicas LGBTI.

Actividad 4:Se observé una participacién activa de las personas mayores en la actividad ya que con la herramienta de lectura corta y
llamativa, les permiti6 activar varias areas del cerebro, efectos que tiene la lectura.

Actividad 5; Se identifica que al promover ,una vida activa y saludable por compartir, reconocer y escuchar distintas opiniones, es un tesma
que genero interes y gusto por la actividad , con la participacion de 10 personas mayore y cinco como espectadores pasivos.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las sigulentes personas mayores:
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MOTWILAL )

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:

Coordinadora LM&}{%

Fecha de evaluacién del encuentro; 23 octubrte del 2024

Nombre del profesional que evalia: Johanna Mesa Camelo (Psl a) Pilar Priet erontologa)
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1. Fortaleza Humana 07/10/2024 “ Color y emocién”
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3.Viviendo intensamente 09/10/2024 “socializacién politica publica LGBTI”
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